
LAS VALADAS OCCITANAS A PÈ 
Olivetta San Michele 14 giugno / Exilles 11 luglio 
Tutti gli appuntamenti sul cammino aggiornato al 10 giugno 2009

N. TAPPA DATA TAPPA Partenza e cammino Iniziative serali luogo Cena conviviale
info per prenotazione ‐ 
contattare

piatto tipico

1 14 giugno -
Dom.

Olivetta s.Michele-Rocchetta 
Nervina

A Olivetta part. ore 8,30 presso il Municipio -Con 
Giorgio Vivalda della Vivalda Editori, 
rappresentanti dell'Alta via dei Monti Liguri, 
rappresentanti dell'òc nizzarda: Ieo 06 - Cco pais 
nissart

Cena conviviale - "Menar la lenga"  con il gruppo  della 
Chambra d'òc che compirà tutto il cammino:  "I 
camminatori si raccontano" 

ROCCHETTA 
NERVINA  20 € bevande incluse 

Ristorante Barbaira, tel. 
0184 207936

antipasti misti di verdure, 
tagliatelle al pesto, 
coniglio alla ligure,
crostata della casa

2 15 giugno 
Lun. Rocchetta Nervina-Pigna A Rocchetta part. ore 8.00 presso il Municipio -  

Con rappresentanti dell'Alta via dei Monti Liguri

Accoglienza  a cura dell'Alta via dei Monti Liguri  - Cena 
conviviale - "Menar la lenga " con rappresentanti dell'Alta 
via dei Monti Liguri "Del cammino dell'Alta via dei Monti 
Liguri" PIGNA  15 € bevande incluse 

Signora Nadia Ughetto 
(B&B Via col tempo), tel. 
333 3065878

3 16 giugno 
Mart. Pigna-Colla Melosa A Pigna part. ore 8.00 presso il Municipio - Con 

rappresentanti  dell'Alta via dei Monti Liguri
Cena conviviale - Beicar lo cel e las estelas in un dolce 
far nulla

COLLA MELOSA  18 € bevande incluse 

Sig. Giuseppe Grassi 
(Rifugio Allavena), tel. 
333 2264017  polenta e cinghiale

4 17 giugno 
Merc. Colla Melosa - Verdeggia

A Colla Melosa part. ore 8.00 presso il Rifugio 
Allavena - Con rappresentanti  dell'Alta via dei 
Monti Liguri e dell'Assoc.occitano/brigasca "A 
Vastera"

Accoglienza a Realdo a cura dell'Ass. A Vastera -  Visita 
guidata al Museo - Cena conviviale - " Menar la lenga " 
con Nino Lanteri, presidente dell'Assoc.  A Vastera "Della 
lingua e della cultura nell'area brigasca"

VERDEGGIA

5 18 giugno 
Giov. Verdeggia - Upega

Da Verdeggia  part. ore 8.00 presso Pensione Il 
Poggio. Con rappr. dell'Alta via dei Monti Liguri e 
di rappr. dell'assoc. Brigasca A Vastera

Cena conviviale - "Menar la lenga " con Maurizio 
Dematteis "Avem fach un sumi". Inchiesta: dall'Alta Valle 
Susa alle Valli Monregalesi 14 coppie raccontano la loro 
filosofia di vita e il loro sogno, realizzato, di abitare la 
montagna occitana. Proiezione del filmato

UPEGA  20 € bevande incluse 

Sig.ra Micol Costantini 
(Rifugio La Porta del 
Sole), tel. 348 5488929 ravioli con sugo tipico

6 19 giugno 
Ven. Upega - Rifugio Garelli Da Upega part. ore 8.00 presso Rifugio La Porta 

del Sole 
Proiezione di diapositive sul Parco del Pesio e le Alpi 
Liguri - a cura del Parco della Valle Pesio

RIF. GARELLI
 16,50 € bevande 
escluse 

Sig. Guido Colombo 
(Rifugio Garelli), tel. 339 
7709937

7 20 giugno 
Sab. Rifugio Garelli - Limonetto Da rif. Garelli part. ore 7.00 Cena conviviale - "Menar la lenga " con Jak Bellone 

"Della poesia e della flora" LIMONE  20 € bevande incluse 
Albergo Edelweiss, tel. 
0171 928138

8 21 giugno 
Dom. Limonetto - Palanfrè Da Limonetto part. ore 8.00 Presentazione del Gran Tour Alpi Marittime - Mercantour. 

A cura del Parco Alpi Marittime
PALANFRE'   18 € bevande incluse 

Sig. Alberto Dalmasso 
(L'Albergh), tel. 334 
3052503

tajarin alla boscaiola con 
funghi porcini

9 22 giugno 
Lun. Palanfrè - Entracque

Da Palanfrè part. ore 8.00 presso il Rifugio 
l'Albergh - In compagnia del  Parco Alpi 
Marittime

Cena conviviale-" Premiera film : "En viatge: Film 
documentario de l'Occitània a pè  da Vinadio a Vielha" di 
Elisa Nicoli - ore 21 Ingresso gratuito - serata a cura del  
Parco delle Alpi Marittime ENTRACQUE  19 € vini esclusi 

Ristorante Vecchio 
Mulino 0171 978458

gnocchi di patate con 
crema di formaggi

10 23 giugno 
Mart. Entracque-Rifugio Genova Da Entracque part. ore 8.00 presso il Municipio -

.In compagnia del Parco Alpi Marittime

 Cena conviviale - "Menar la lenga" con Mauro Rabbia 
"Dei tempi in cui  il Re Vittorio Emanuele II  veniva a 
soggiornare a Sant'Anna di Valdieri" RIF. GENOVA

 18 € bevande incluse 
(1/4 vino) 

Flavio Poggio (Rifugio 
Genova), tel. 348 
3230266 

11 24 giugno 
Merc.

Rifugio Genova-Terme di 
Valdieri Dal Rifugio Genova part. ore 8.00

Bagno termale - Cena conviviale -  Juanin pet pet 
Sigàla… e altri personaggi d’Occitania
Musiche e storie di emigranti, aviatori, montanari e 
sognatori con: Daniele Landra, Daniele Dalmasso, Diego 
Giordano e Luca Pellegrino

TERME VALDIERI  20 € vino escluso 
Reali Terme di Valdieri, 
tel. 0171 97106 

12 25 giugno 
Giov.

Terme di Valdieri-Rifugio 
Malinvern Dalle Terme di Valdieri part. ore 8.00 "Beicar lo cel e las estelas /  Guardare il cielo e le stelle"  

in un dolce far nulla
RIF. MALINVERN  18 € bevande escluse 

Sig. Massimo Gemma 
(Rifugio Malinvern), tel. 
347 2725194



13 26 giugno 
Ven. Rifugio Malinvern-Vinadio Dal rifugio Malinvern part. ore 9.00

Cena conviviale - "Cantem per òc": prove di canto 
collettivo, (aperte a tutti)  con Luca Pellegrino 
Preopedeutica  ad altri incontri in preparazione  alla 
manifest. di Carcassona Anem Òc! per la lenga occitana  
(ved.su sito www.chambradoc descr. Cantem per òc)

VINADIO   15 € bevande incluse 
Ristorante Ligure, tel. 
0171 959149

14 27 giugno 
Sab.

Vinadio-Santuario di 
Castelmagno Da Vinadio part. ore 7.00 presso il Municipio- Cena conviviale - "Menar la lenga " con Naoko 

Sano "Del Giappone e dell'Occitania" CASTELMAGNO  15 € bevande escluse 
Slowtourist, tel. 0171 
904211

gnocchi al castelmagno, 
assaggio di castelmagno

15 28 giugno  
Dom.

Santuario di Castelmagno-
Chialvetta

Dal Santuario di Castelmagno part. ore 7.00 - 
Accompagnati  della "Compagnia del 
Buoncammino"

 Brindisi con il gruppo del Comité Départemental de la 
Randonée Pédestre de Vaucluse  che ci accompagnerà 
fino a Exilles - ore 18 "Menar la lenga ": Presentazione 
del libro"L'Atlante dell'Edilizia montana nelle Alte Valli del 
cuneese: La Valle Maira- Politecnico di Torino - Fac. di 
Architettura di Mondovì - con Claudia Boccardi e Roberto 
Olivero - Dopo cena: Visita guidata con Maria Luisa 
Ponza al Museo La Maison d'en bòt 

CHIALVETTA  18 € bevande escluse 
Osteria della Gardetta, 
tel. 0171 99017

polenta concia e con 
fricandò

16 29 giugno 
Lun. Chialvetta - Ussolo

Da Chialvetta part. ore 8.00 presso l'Osteria 
della Gardetta - In compagnia  di Maria Luisa 
Ponza

Visita alla borgata set del Film di Giorgio Diritti "Il vento 
fa il suo giro" con Dario Anghilante e Ines Cavalcanti, 
attori nel film. Cena conviviale - " Menar la lenga " con 
Ermanno Bressy ideatore e animatore della  Compagnia 
del Buoncammino "Del turismo e del suo ruolo nello 
sviluppo delle aree rurali: il caso dei Percorsi Occitani"

USSOLO  15 € bevande escluse 

Sig.ra Carla Monti (Posto 
tappa La Carlina), tel. 
348 3139190

17 30 giugno 
Mart. Ussolo - Elva Da Ussolo part. ore 8.00 -presso il posto tappa 

La Carlina - In compagnia di Franco Baudino

Visita alla Chiesa con pitture di Hans Clemer e al Museo 
di Pels - ore 18 presentazione in Municipio dell'opuscolo 
Elva: un paese occitano nel cuore delle Alpi in Piemonte - 
Cena conviviale e allegria in compagnia degli elvesi  - 
Cena in compagnia di Eliana Tourtet e della troupe 
televisiva di Fr3  Mediteranneée

ELVA  25 € bevande incluse 
Locanda San Pancrazio, 
tel. 0171997986

18 1 luglio 
Merc. Elva  - Bellino

Da Elva part. ore 8.00 presso il Municipio -  In 
compagnia di Franco Baudino  e di Eliana 
Tourtet e della troupe di  Fr3 Provenza

 Visita guidata con Antonio Richard a due borgate di 
particolare pregio architettonico -  Cena conviviale con le 
pregiate "Raviolas" di Blins -  " Menar la lenga"   cantori e 
contaires bellinesi. Mostra delle pubblicazioni su Bellino - 
con Eliana Tourtet e la troupe televisisa di Fr3 
Mediterranèe BELLINO  15 € bevande escluse 

Trattoria del Pelvo, tel.  
0175 956026

gnocchi della valle e altri 
piatti tipici

19 2 luglio 
Giov. Bellino - Pontechianale Da Bellino part. Ore 8.00 da Borgata Chiesa, 

Posto tappa Gta Trattoria del Pelvo

Cena conviviale - "Menar la lenga" con Til Stegmann 
"Come apprendere le lingue romanze con il metodo 
EuroComRom" - Segue allegria in compagnia di 
suonatori e cantori della Val Varaita PONTECHIANALE  12 € bevande escluse 

Rifugio Savigliano, tel. 
0175 950178 

polenta concia, agnolotti 
riso e cavoli, spezzatino di 
cervo

20 3 luglio 
Ven.

Pontechianale - Rifugio 
Quintino Sella

Da Pontechianale part. ore 8.00 presso il 
Municipio

Cena conviviale -"Beicar lo cel e las estelas / Guardare il 
cielo e le stelle in un dolce far nulla" RIF. SELLA

21 4 luglio 
Sab. Salita al Viso Vedere lo stato della neve Cena conviviale - "Beicar lo cel e las estelas "/ Guardare 

il cielo e le stelle in un dolce far nulla RIF. SELLA

22 5 luglio 
Dom.

Rifugio Quintino Sella - 
Ostana Dal Rifugio Q. Sella part. ore 8.00

A metà cammino Incontro con la corale "Esclatats" e il 
gruppo dei "ballerini sui trampoli" "Los pastres deu 
Senhans" d'Ordres (Lande guasconi).  Incontro amicale e 
di festa con canti e balli d'òc fino a notte tarda ad 
Ostana, paese classificato "Uno dei più bei borghi 
d'Italia" OSTANA  14 € bevande escluse 

La velhà: 338-
4256735 - 338-
4930523

frittata alle ortiche, 
polenta con 
spezzatino e 
formaggio, crostata di 
mirtilli

23 6 luglio Lun. Ostana - Rifugio Barbara 
Lowrie Da Ostana part. ore 8.00  presso il Municipio Cena conviviale - "Beicar lo cel e las estelas "/ Guardare 

il cielo e le stelle in un dolce far nulla RIF. LOWRIE



24 7 luglio 
Mart.

Rifugio Barbara Lowrie - 
Bobbio Pellice

Dal rifugio part. Ore 9.00 in compagnia di Willy 
Bertin e Tatiana Barolin

Visita guidata a Bobbio a cura di Tatiana Barolin, guida 
del coord. Musei e luoghi storici valdesi e collabor dello 
Sportello linguistico Val Pellice. Incontri con Matteo 
Rivoira, membro del seggio della Società di Studi Valdesi 
e con il pastore valdese Franco Davite. Cena conviviale. 
"Menar la lenga" con "La Meira". Di costumi tradizionali e 
di balli occitani 

BOBBIO PELLICE  15 € bevande incluse 
Trattoria L'Alpina, tel. 
0121 957747

25 8 luglio 
Merc. Bobbio - Ghigo di Prali Da Bobbio part. ore 8.00 presso il Municipio - In 

compagnia di Willy Bertin

Cena conviviale. "Menar la lenga" i n compagnia di Susy 
Pascal, guida del coordinamento Musei e Luoghi Storici 
Valdesi GHIGO DI PRALI  18 € bevande incluse 

Pensione Miramonti, tel. 
0121 807920

26 9 luglio 
Giov. Ghigo di Prali - Massello

Da Ghigo di Prali part. ore 8.00 presso il 
Municipio - In comagnia di Marco Grill del 
comitato Museo di Prali, di Franco Tron 
dell'Ass.ne Vallescura, curatore del sentiero 
Arturo Genre, di Claudio Tron, predicatore 
locale, collab. Del Coord. Musei e luoghi storici 
valdesi che ci farà visitare il  Museo della 
Balsiglia

Accoglienza del Comune e aperitivo - Cena conviviale 
con la pregiata "Supa Barbetta" - Gran ballo occitano con 
il gruppo locale "La peirò Duso" 

MASSELLO  22 € bevande escluse 
Foresteria di Massello, 
tel. 0121 808678

27 10 luglio 
Ven. Massello - Usseaux

Da Massello part. ore 7.00 presso il Municipio - 
Sosta alla Bergerie di Valloncrò - Pranzo al 
sacco - The e caffè e un riparo in caso di 
maltempo approfittando dell'ospitalità del 
pastore - Brindisi al Colle dell'Albergian con gli 
amici di Usseaux che ci accompagneranno per il 
resto del cammino

Accoglienza nella comunità - saluti ufficiali - Merenda in 
piazza , festa e musica - "Menar la lenga " nel salone 
polifunzionale con Elisa Nicoli -  Proiezione del film : En 
viatge: chaminada en Occitània da Vinai a Vielha 

USSEAUX  18 € bevande incluse 
Posto tappa Pzit Rei, tel. 
0121 83876 risotto ai tupinambur

28 11 luglio 
Sab. Usseaux - Exilles

Da Usseaux part. Ore 8.00 presso il Municipio - 
Gran finale del cammino - con il Parco del Gran 
Bosco di Salbertrand i Comuni di Exilles e di 
Usseaux, la provincia di Torino e tutte le 
persone che vogliono testimoniare con noi in 
questa ultima tappa

Festa di arrivo inserita nella Festa delle minoranze 
linguistiche storiche promossa dalla Provincia di Torino. 
Programma:  Gran Concerto del gruppo Aire de Prima 
testimonial del cammino  -   proiezione del film 
documetario di Elisa Nicoli "En viatge:chaminada en  
Occitània da Vinadioa Vielha" - Dal 14 di giugno all'11 di 
luglio  mostra di Riccardo Carnovalini "Paesaggi d'òc: 42 
immagini d'Occitània in cammino da Vinadio a Vielha" 

EXILLES

cena sotto tendone  in 
collaborazione con la 
Pro Loco


